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 École de tennis 

Pour l’école de tennis, elle sera formée de groupes équilibrés entre 06 et 08 enfants. 

 2 Séances de 55 mn /Semaine = 470 DT (2èmeenfant ; 430/3 ème enfant ; 410) 

 1 Séance de 55 mn/Semaine = 320 DT (2èmeenfant ; 300 / 3 ème enfant ; 280) 

 Accès aux courts pour l’école de tennis (du lundi au vendredi de 08h à 15 h) 
sur réservation à un tarif réduit : (05 dinars l’heure) 

 Avenir Club (Lutins - Lutines : 2008 – 2009) 

 Détecter les meilleurs Lutins et Lutines et les affecter en groupes équilibrés 
entre 04 et 06 enfants et les confier à nos meilleurs formateurs  

 Accorder aux Lutins et Lutines un volume de quatre séance d’une heure de 
Tennis, plus une séance d’entrainement physique basée essentiellement sur le 
travail de la coordination et les éducatifs de course. 

 Inscrire les Lutins et Lutines aux Tournois nationaux (six au minimum)  

 Équipe compétitive 

1-Définition : 

 Pour les Poussins 1èreA seront retenus parmi les compétitifs les 4 meilleurs  
joueurs du club selon leur classement national au 15 septembre 2015 

 Pour les Poussins 2-Benjamins 1&2, est considéré compétitif tout joueur ayant 
un classement dans le top 10 de sa catégorie au 15 septembre 2015. 

 Pour les minimes est considéré compétitif tout joueur ayant un classement par 
handicap équivalent ou inférieur à 30 au 15 septembre 2015. 

 Pour les cadets est considéré compétitif tout joueur ayant un classement par 
handicap équivalent ou inférieur à 15/5 au 15 septembre 2015. 

 Pour les juniors est considéré compétitif tout joueur ayant un classement par 
handicap équivalent ou inférieur à 15/4 au 15 septembre 2015. 

 Pour les séniors est considéré compétitif tout joueur ayant un classement par 
handicap équivalent ou inférieur à 15/3 au 15 septembre 2015. 

2-Programme équipe compétitive :  

 4 Séances de 1h30 /Semaine en groupe de quatre « 470 DT » 

 2 Séances de 55 mn d’entrainement physique « 200 DT »  
 Accès aux courts gratuit en cours de semaine du lundi au vendredi de 08 h à 

15 h sur réservation. 

3-Engagement équipe compétitive : 

Les joueurs compétitifs s’engagent à participer à un minimum de huit tournois/an 
et représenter le club dans les épreuves de coupe et de championnat de Tunisie.  


